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ВВЕДЕНИЕ 

Настоящая Программа развития спортивной гимнастики в Новосибирской 

области на 2024-2027 годы (далее Программа) разработана Региональной 

общественной организацией «Федерация спортивной гимнастики Новосибирской 

области» (далее РОО ФСГ НСО) в соответствии с Порядком разработки и 

представления региональными спортивными федерациями Новосибирской 

области программ развития соответствующих видом спорта в Министерство 

физической культуры и спорта Новосибирской области от 17.01.2022 года № 26. 

Представленная программа является основным документом, определяющим 

стратегию (цели, задачи), увязанные по срокам, средствам и методам реализации 

мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития 

спортивной гимнастики в Новосибирской области, включая подготовку 

спортсменов сборной команды Новосибирской области к официальным 

региональным, всероссийским и международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов Региональной общественной организации «Федерация 

спортивной гимнастики Новосибирской области». Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщённого анализа 

полученных данных позволит в случае необходимости своевременно 

корректировать Программу. 

Вид спорта спортивная гимнастика относится к сложно-координационным 

видам спорта. Основной особенностью данного вида спорта является, во-первых, 

бесконечное количество гимнастических упражнений, а во-вторых, все 

гимнастические упражнения выполняются в особой форме. Это прямые ноги, 

руки, натянутые носки, все упражнения должны выполняться с максимальной 

амплитудой и т.д. Необходимо отметить ещё одну особенность спортивной 

гимнастики - в виду высокой сложности многих гимнастических упражнений 

существует высокий уровень травматизма при выполнении данных упражнений. 

Характерной особенностью современной спортивной гимнастики является ее 

ранняя специализация. 

Спортивно-технический результат в данном виде видов спорта зависит от 

того, что делает спортсмен и как он это делает. Предметом судейства здесь 

является содержание, форма и качество выполняемых спортсменом упражнений, а 

основным предметом обучения - движения и действия прогрессирующей 

сложности. 

В спортивной гимнастике разыгрывается 14 комплектов олимпийских 

медалей. Современная программа гимнастического многоборья состоит из 

вольных упражнений, опорных прыжков, упражнений на коне, кольцах, 



4 

параллельных брусьях и перекладине для мужчин и упражнений на брусьях, на 

бревне, в опорных прыжках и вольных упражнениях - для женщин. 
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1. Паспорт  

программы развития спортивной гимнастики 

 

1. Наименование программы Программа развития спортивной гимнастики в 

Новосибирской области на 2024-2027 годы. 

2. Наименование региональной 

спортивной федерации 

Региональная общественная организация 

«Федерация спортивной гимнастики 

Новосибирской области» 

3. Дата утверждения 

(наименование и номер 

соответствующего решения 

Совета РОО ФСГ НСО) 

25 октября 2023 года 

протокол внеочередного заседания совета РОО 

ФСГ НСО №20 

4. Цель Программы 

 
 

Организация работы по подготовке спортивного 

резерва Новосибирской области по спортивной 

гимнастике в условиях оптимального развития 

растущей личности, сохранение и развитие 

физического и нравственного здоровья 

спортсмена.  

5. Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Новосибирской 

области по виду спорта «спортивная гимнастика»; 

- успешное выступление спортсменов 

Новосибирской области на соревнованиях 

разного уровня; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного количества детей в систематические 

занятия спортивной гимнастикой; 

- содействие в создании, развитии и укреплении 

материально-технической базы; 

- подготовка высококвалифицированных 

специалистов (тренеров, спортивных судей) по 

виду спорта; 

- совершенствование системы проведения 

спортивных мероприятий в Новосибирской 

области; 

- организация и проведение региональных, 

всероссийских соревнований, массовых 

мероприятий, включая не соревновательные, 

направленных на поддержку и популяризацию 

вида спорта «спортивная гимнастика». 

- активизация в развитии ветеранского движения; 

- привлечение спортсменов, тренеров-
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преподавателей в социально-значимые проекты; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развитие общероссийских и международных 

связей; 

- совершенствование нормативно-правовой базы;  

- содействие развитию и пропаганде спортивной 

гимнастики, повышение престижа данного вида 

спорта; 

- использование кластерного подхода в развитии 

спортивной гимнастики в Новосибирской 

области; 

- укрепление имиджа Новосибирской области на 

региональном и всероссийском уровне; 

пропаганда здорового образа жизни. 

6. Целевые показатели 

деятельности 

- Вовлечение населения в занятия видом спорта; 

-  Развитие спорта высших достижений и 

подготовка спортивного резерва; 

- Кадровый потенциал. 

7. Объем и источники 

финансирования 

Прогнозируемый объем финансирования из 

различных источников 26 000 000 руб. в том 

числе по годам: 

2024 – 6 500 000 руб.; 2026 - 6 500 000руб.; 

2025 - 6 500 000 руб.; 2027 - 6 500 000руб. 
 

8. Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

- В результате реализации Программы к 2027 

году предполагается: 

-  повысить уровень спортивного мастерства 

спортсменов сборной команды Новосибирской 

области по спортивной гимнастике;  

- увеличить количество обучающихся видом 

спорта «спортивная гимнастика»; 

-  создать единую систему отбора перспективных 

спортсменов для обучения и тренировки в 

специализированном Центре; 

- стабильную работу системы подготовки 

ближайшего резерва для сборной команды 

Новосибирской области, отвечающую 

потребностям развития вида спорта «спортивная 

гимнастика»;  

-  улучшить материально-техническую базу по 

виду спорта «спортивная гимнастика»,  

-  создать систему научно-методического, 

медицинского и медико-биологического 

обеспечения; 

-  увеличить количество спортсменов, 
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участвующих в региональных, всероссийских и 

международных официальных соревнованиях; 

-  обеспечить проведение официальных 

региональных и всероссийских соревнований, а 

также спортивно-массовых мероприятий по виду 

спорта «спортивная гимнастика». 

9. Механизмы реализации 

Программы 

Для решения поставленных задач в Программе, 

координации деятельности Совет: 

- координирует деятельность всех субъектов 

Программы; 

- анализирует ход и результаты каждого этапа, 

уточнять задачи предстоящего этапа; 

- согласовывает деятельность различных рабочих 

и проектных групп; 

- уточняет возможности и реальные потребности 

материально-технического и финансового 

обеспечения решения основных задач; 

- организовывает мониторинг хода 

промежуточных результатов Программы и 

подпрограммы; 

- разрабатывает необходимые изменения и 

дополнения в Программу по мере выполнения 

мероприятий Программы. 

10. Сроки и этапы реализации 

Программы 

Срок реализации программы в период с 2024 по 

2027г.г. 

Первый этап 2024-2025 г.г. направлен на: 

- разработку программ развития вида спорта 

«спортивная гимнастика»; 

-разработку концепции открытия 

специализированных спортивных залов, 

современных спортивных сооружения для 

занятий спортивной гимнастикой; 

 - развитие материально-технической базы; 

 - разработку и внедрение программ подготовки и 

повышения квалификации тренеров-

преподавателей, специалистов, спортивных судей; 

- разработку концепции и плана мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

вида спорта «спортивная гимнастика», в том 

числе путём увеличения информации о 

представительстве спортивной гимнастики в 

Новосибирской области в интернете, социальных 

сетях и СМИ; 

 - разработку системы финансового обеспечения 



8 

вида спорта «спортивная гимнастика». 

Второй этап 2026-2027 г.г. направлен на: 

 - формирование системы подготовки 

спортсменов сборной команды  

Новосибирской области по спортивной 

гимнастике; 

 - разработку программ по внедрению в процесс 

спортивной подготовки спортсменов 

современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического 

обеспечения; 

 - дальнейшее увеличение количества отделений в 

филиалах «ЦПСГ Евгения Подгорного»; 

 - оснащение современным спортивным 

оборудованием действующих спортивных залов и 

профильных отделений; 

 - дальнейшее развитие материальной базы, 

открытие специализированных, спортивных 

залов, современных спортивных сооружения для 

занятий спортивной гимнастикой; 

- дальнейшее совершенствование финансового 

обеспечения вида спорта «спортивная 

гимнастика»; 

 - совершенствование календаря областных, 

межрегиональных и всероссийских спортивных 

соревнований, а также массовых мероприятий по 

виду спорта «спортивная гимнастика»; 

 - совершенствование нормативно-правовой базы 

развития вида спорта «спортивная гимнастика» и 

его массовых форм; 

 - увеличение количества тренеров и 

специалистов по спортивной гимнастике, судей, 

прошедших курс повышения квалификации и 

других форм обучения; 

 - проведение мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию спортивной 

гимнастики; 

 - формирование интереса детей и взрослых к 

виду спорта «спортивная гимнастика» как 

популярному виду спортивных соревнований, в 

увлекательной форме физической активности; 

 - освещение в интернете, социальных сетях и 

СМИ о виде спорта «спортивная гимнастика»; 

укрепление позиций спортсменов Новосибирской 
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области на всероссийской спортивной арене; 

 - внедрение технологий научно- методического, 

медицинского и медико-биологического 

обеспечения в подготовку спортсменов сборной 

команды Новосибирской области по спортивной 

гимнастике; 

 - оптимизацию подготовки спортсменов сборной 

команды Новосибирской области к официальным 

всероссийским соревнованиям; 

- создание условий для привлечения инвестиций в 

развитие вида спорта «спортивная гимнастика»; 

- оптимизация системы финансового обеспечения 

вида спорта «спортивная гимнастика». 

6. Ожидаемые результаты 

Программы 

- увеличить массовое вовлечение слоев 

населения, особенно детей и подростков в 

регулярные занятия спортивной гимнастикой; 

- повысить результативность выступления и 

стабильность результатов Новосибирских 

гимнастов на городских, областных, 

межрегиональных, всероссийских соревнованиях; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборной 

команды Новосибирской области по спортивной 

гимнастике; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий по спортивной 

гимнастике на территории Новосибирской 

области; 

- усовершенствовать организационную структуру 

Новосибирской региональной общественной 

организации «Федерация спортивной гимнастики 

Новосибирской области»; 

- перейти в Новосибирской области на новый 

уровень системы подготовки спортсменов 

различных возрастов и обеспечить их успешные, 

стабильные выступления на областных, 

межрегиональных, всероссийских соревнованиях 

по спортивной гимнастике всех уровней; 

- повысить качество отбора спортсменов для 

формирования основного состава сборных 

команд России по спортивной гимнастике, 

подготовки и формирования их спортивного 

резерва, благодаря внедрению в практику 

передовых научно-практических методов, 
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методик и технологий, а также организационных, 

методических и материальных и иных условий; 

- создать и обеспечить в Новосибирской области 

необходимые условия для подготовки 

тренерских, педагогических, судейских, научных 

и управленческих кадров по спортивной 

гимнастике через систему их подготовки и 

переподготовки, развитие научно-методической 

базы данного вида спорта в Новосибирской 

области; 

- не допустить проникновения в спортивную 

гимнастику допинга. 
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2. Анализ состояния и перспективы развития спортивной гимнастики в 

Новосибирской области 

Спортивная гимнастика в Новосибирской области как вид спорта отвечает 

всем параметрам и задачам массового спорта, детско-юношеского спорта и 

подготовки спортивного резерва. За последние четыре года в спортивной 

гимнастике Новосибирской области произошли положительные изменения: 

- увеличивается количество и качество проводимых региональных 

спортивных соревнований; 

- увеличивается финансирование спортивной гимнастики из регионального 

бюджета; 

- эффективно и плодотворно идет взаимодействия с региональными 

органами исполнительной власти Новосибирской области, спортивными 

ведомственными организациями и другими спортивными объединениями; 

- установилось плодотворное сотрудничество со СМИ. 

 

2.1. Анализ состояния развития спортивной гимнастики за предыдущие 

четыре года 

Динамика численности обучающихся по виду спорта «спортивная 

гимнастика» 

 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ Евгения Подгорного» 

Год/ 

группа 

2019 2020 2021 2022 2023 

ОФП 447 418 544 463 328 

НП 109 117 137 193 151 

УТ 107 125 154 100 158 

ССМ 5 8 5 17 19 

ВСМ 5 8 6 4 5 

Всего: 673 676 846 777 661 

МБУ ДО «СШОР по гимнастическим видам спорта» 

Год/ 

группа 

2019 2020 2021 2022 2023 

СОГ 92 127 127 51 30 

НП 237 213 207 143 135 

УТ 335 187 246 195 161 

ССМ 29 17 17 15 15 

ВСМ 9 - - 1 1 
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Всего: 702 544 597 405 342 

 

Динамика численности тренеров-преподавателей в Новосибирской области, 

занимающих штатные должности 
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2019 год 

1 ГАУ ДО НСО 

«СШ «ЦПСГ 

Евгения 

Подгорного» 

15 10 10 - 1 2 2 2 

2 МБУ ДО 

«СШОР по 

гимнастическим 

видам спорта» 

24 22 21 2 2 8 3 4 

2020 год 

1 ГАУ ДО НСО 

«СШ «ЦПСГ 

Евгения 

Подгорного» 

15 9 6 3 1 2 - 2 

2 МБУ ДО 

«СШОР по 

гимнастическим 

видам спорта» 

25 18 13 4 2 8 3 4 

2021 год 

1 ГАУ ДО НСО 

«СШ «ЦПСГ 

Евгения 

Подгорного» 

14 10 9 1 1 2 - 2 

2 МБУ ДО 

«СШОР по 

гимнастическим 

видам спорта» 

23 18 13 4 - - - 3 

2022 год 

1 ГАУ ДО НСО 

«СШ «ЦПСГ 

14 10 9 1 1 2 3 1 
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Евгения 

Подгорного» 

2 МБУ ДО 

«СШОР по 

гимнастическим 

видам спорта» 

25 20 15 4 - - - 3 

2023 год 

1 ГАУ ДО НСО 

«СШ «ЦПСГ 

Евгения 

Подгорного» 

17 16 14 2 6 2 3 2 

2 МБУ ДО 

«СШОР по 

гимнастическим 

видам спорта» 

24 20 17 2 0 13 4 3 

 

Динамика количества спортивных судей, имеющих квалификационную 

категорию спортивного судьи 

 

Год/ 

Категория 

2019 2020 2021 2022 2023 

Всероссийская 

категория 

3 3 3 2 2 

Первая 

категория 

15 15 15 15 15 

Вторая 

категория 

- - - 2 5 

Третья 

категория 

- - - 8 5 

Юный 

спортивный 

судья 

- - - 3 3 

Всего: 18 18 18 30 30 

 

Количество физкультурных мероприятий среди различных групп и 

категорий населения, проведенных Федерацией или при содействии 

Федерации 

Год Количество мероприятий 

2019 2 

2020 2 

2021 2 

2022 2 

2023 1 
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Физкультурно-спортивные организации на территории Новосибирской 

области, развивающие вид спорта «спортивная гимнастика» 

№ Наименование физкультурно-

спортивной организации 

Адрес, телефон ФИО 

руководителя 

1 Государственное автономное 

учреждение дополнительного 

образования Новосибирской области 

«Спортивная школа «Центр 

подготовки по спортивной 

гимнастике Евгения Подгорного» 

630123, Россия, 

Новосибирская 

область, г. 

Новосибирск, ул. 

Георгия Колонды, д. 5 

8 (383) 349-56-64 

Дубовицкий 

Александр 

Михайлович 

2 Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования г. Новосибирска 

«Спортивная школа Олимпийского 

резерва по гимнастическим видам 

спорта» 

630005, Россия, 

Новосибирская 

область, г. 

Новосибирск, ул. 

Лермонтова, д.47 

8 (383) 201-27-18 

Токарев  

Николай  

Павлович 

 

Количество физкультурно-спортивных организаций, в том числе 

физкультурно-спортивных клубов по месту жительства или по месту работы, 

осуществляющих деятельность на территории Новосибирской области, и 

которые осуществляют работу по организации занятий видом спорта 

 

№ 

п/п Наименование Место расположения Форма собственности Размеры зала 

1 
Зал гимнастики в с/к 

«Динамо» 

г. Новосибирск, ул. 

Коммунистическая, 60 

федеральная 
470м2 

2 
Спортивный зал в ДК им. 

Горького 

г. Новосибирск, ул. 

Богдана Хмельницкого, 

40 

муниципальная 
240м2 

3 
Спортивный 

комплекс «Калинка» 

г. Новосибирск, ул. 

Петухова, 79 

частная 
1191м2 

4 
Молодёжный центр 

«Содружество» 

г. Новосибирск, ул. 

Кропоткина, 119/3 

муниципальная 
648 м2 

5 

Центр    подготовки по 

спортивной гимнастике 

«Евгения Подгорного» 

г. Новосибирск ул. 

Георгия Колонды ,5 

областная 

4316 м2 
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Динамика и уровень обеспеченности объектами спорта, исходя из их 

единовременной пропускной способности, или инфраструктуры, достаточной 

для эффективной и безопасной организации тренировочного и 

соревновательного процесса, в том числе потребность в создании спортивной 

инфраструктуры 

 

Проведение тренировочного и соревновательных процессов осуществляется 

в 5 спортивных сооружениях города Новосибирска, что является достаточным для 

эффективной деятельности, направленной на развитие спортивной гимнастики.  

Наполняемость учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных 

групп определяется с учетом единовременной пропускной способности объектов 

спорта и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

Соотношение объема оказываемых гражданам образовательных услуг по 

спортивной подготовке по виду спорта «спортивная гимнастика» и потребности в 

таких услугах населения свидетельствует об отсутствии в настоящее время 

потребности (необходимости) в создании спортивной инфраструктуры.  

 

Динамика количества спортсменов, имеющих спортивные звания и 

спортивные разряды 

Год/ 

Разряд 
2019 2020 2021 2022 2023 

ЗМС 1 1 1 1 1 

МСМК 2 2 1 1 1 

МС 2 2 2 2 6 

КМС 10 14 23 23 21 

I спортивный разряд 20 5 12 14 2 

II спортивный разряд 4 16 25 16 13 

III спортивный разряд 35 20 33 46 46 

Массовые разряды 281 390 448 301 158 

Всего: 355 450 546 405 248 
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Динамика количества лиц, проходящих спортивную подготовку 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ Евгения Подгорного» 

Год/ 

группа 

2019 2020 2021 2022 2023 

НП 109 117 137 193 151 

УТ 107 125 154 100 158 

ССМ 5 8 5 17 19 

ВСМ 5 8 6 4 5 

Всего: 226 258 302 314 333 

МБУ ДО «СШОР по гимнастическим видам спорта» 

Год/ 

группа 

2019 2020 2021 2022 2023 

НП 237 213 207 143 135 

УТ 335 187 246 195 161 

ССМ 29 17 17 15 15 

ВСМ 9 - - 1 1 

Всего: 610 417 470 354 312 

 

Динамика количества спортсменов, тренеров и иных специалистов, 

включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации 

2019 год Стретович Иван (основной состав) 

Казачков Даниил (резервный состав) 

Рябов Алексей (резервный состав) 

Сметанин Артем (резервный состав) 

2020 год Стретович Иван (основной состав) 

2021 год Стретович Иван (основной состав) 

2022 год Стретович Иван (основной состав) 

2023 год Стретович Иван (резервный состав) 
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Динамика количества спортсменов, участвовавших в составах спортивных 

сборных команд Российской Федерации по виду спорта в международных 

официальных спортивных соревнованиях 

 

Год Количество человек 

2019 3 

2020 2 

2021 0 

2022 0 

2023 0 

 

Динамика количества спортсменов, участвовавших в составе спортивной 

сборной команды Новосибирской области в межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях, ставших 

призерами указанных соревнований 

 

Год Количество человек 

2019 13 

2020 11 

2021 14 

2022 16 

2023 17 

 

Динамика результатов выступлений спортсменов на официальных 

спортивных соревнованиях различного статуса, в том числе медали (места), 

завоеванные спортсменами 

 

№ ФИО Наименование 

мероприятия 

Статус 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

мероприятия 

Занятое место 

1 Стретович 

Иван 

Алексеевич 

XXX Всемирная 

лентяя 

Универсиада 

Международный 03-07.07. 

2019 

3 

(командные 

соревнования) 

2  

(многоборье) 

2  

(брусья) 

3 (перекладина) 

2 Стретович 

Иван 

Алексеевич 

Чемпионат 

России 

Всероссийский 04-10.03. 

2019 

1 

(командные 

соревнования) 
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Степко Олег 

Сергеевич 

3 

(командные 

соревнования) 

3 

(опорный 

прыжок) 

3 Стретович 

Иван 

Алексеевич 

Кубок России Всероссийский 21-27.08. 

2019 

2  

(многоборье) 

4 Стретович 

Иван 

Алексеевич 

Чемпионат мира Международный 04-13.10. 

2019 

1 

(командные 

соревнования) 

5 Лагутов 

Андрей 

Николаевич 

Чемпионат 

России 

Всероссийский 26.10-01.11. 

2020 

2 

(командные 

соревнования) 

Степко Олег 

Сергеевич 

Степко Олег 

Сергеевич 

3 

(конь-махи) 

6 Сметанин 

Артем 

Александрович 

Первенство 

России 

Всероссийский 22-28.03. 

2021 

2 

(вольные 

упражнения) 

7 Стретович 

Иван 

Алексеевич 

Кубок России Всероссийский 06-13.06. 

2021 

1 

(вольные 

упражнения) 

1 

(перекладина) 

 

Спортивные мероприятия, проведенные Федерацией 

 

№ Наименование мероприятия Статус 

мероприятия 

Год 

1 Чемпионат и Первенство Сибирского 

федерального округа 

Межрегиональный 2020 

2 Чемпионат Сибирского федерального округа Межрегиональный 2021 

3 V летняя спартакиада молодежи России 

(юниорская) 

Межрегиональный 2021 

4 Кубок России Всероссийский 2021 

5 Чемпионат и Первенство Сибирского 

федерального округа 

Межрегиональный 2022 

6 Региональный турнир на призы Олимпийского 

чемпиона Евгения Подгорного и серебряного 

призера Олимпийских игр Ивана Стретовича, 

посвященный 85-летию создания 

Новосибирской области. 

Всероссийский 2022 

7 Областные соревнования, посвященные Дню Региональный 2022 
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Героев Отечества 

8 Чемпионат Сибирского и Дальневосточного 

федерального округа 

Межрегиональный 2023 

9 Региональные соревнования памяти МСМК 

Натальи Бобровой 

Региональный 2023 

10 

Всероссийские соревнования на призы 

Олимпийского чемпиона Евгения Подгорного 

и серебряного призера Олимпийских игр 

Ивана Стретовича 

Всероссийский 2023 

11 Чемпионат Новосибирской области Региональный ежегодно 

12 Первенство Новосибирской области Региональный ежегодно 

 

Количество мероприятий по пропаганде и популяризации спортивной 

гимнастики: реализованных проектов; сведений о работе со средствами 

массовой информации (далее-СМИ), частоте цитирования в СМИ, 

социальных сетях 

Сентябрь-октябрь 2022 год: 

Региональный турнир по спортивной гимнастике на призы олимпийского 

чемпиона Евгения Подгорного и серебряного призёра Олимпийских игр Ивана 

Стретовича, посвящённый 85-летию образования Новосибирской области: 

• Организация выезда на Прямой эфир на радио «МОСТ». Интервью с 

Евгением Подгорным и Иваном Стретовичем (04.10.2022). 

• Организация выезда на съёмку программы «СпортОбзор» с участием 

Евгения Подгорного и Ивана Стретовича (04.10.2022). 

• Работа со СМИ до и во время проведения турнира: 

− Пресс-служба Минспорта НСО 

− Пресс-служба Губернатора НСО 

− ГБУ НСО «ОТС» 

− Ведомости НСО 

− Пресс-служба МАУ «Стадион» 

− «Позиция» 

− Пресс-служба Законодательного Собрания НСО 

− «ВИДЕО-ДАТА» 

− «Аргументы и факты» 

− «НСК-49» 

− ГТРК Новосибирск 

− ГАУ НСО «Дирекция спортивных мероприятий» 

− Корпорация «Ли Вест» 
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Проведение праздника, посвящённого Всероссийскому дню гимнастики. 

Освещение мероприятия в социальных сетях РОО «Федерация спортивной 

гимнастики Новосибирской области». 

Ноябрь 2022 год: 

• Организация съёмок новой программы «Что по спорту?» для 

«МАТЧ ТВ» в ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ Евгения Подгорного» (17.11.2022). 

Популяризация спортивной гимнастики в Новосибирской области. 

Декабрь 2022 год: 

• Организация съёмки сюжета для программы «Прецедент».  

Популяризация спортивной гимнастики в Новосибирской области. 

Январь-февраль 2023 год: 

Чемпионат Сибирского и Дальневосточного федеральных округов по 

спортивной гимнастике: 

• Организация информационной кампании в социальных сетях 

в 4 новосибирских афишных сообществах, обеспечение взаимодействия 

с представителями 8 СМИ: 

− Пресс-служба Минспорта НСО 

− Пресс-служба Законодательного Собрания НСО 

− ГБУ НСО «ОТС» 

− «Вести Новосибирск» 

− АО «Коммерсант-Сибирь» 

− «СибФМ» 

− «ВИДЕО-ДАТА» 

− «Новосибирские Новости» 

Март-август 2023 год: 

Взаимодействие с пресс-службой Минспорта НСО по публикации новостей. 

Проведение дня открытых дверей в ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ Евгения 

Подгорного». Освещение мероприятия в социальных сетях РОО «Федерация 

спортивной гимнастики Новосибирской области». 

Сентябрь-октябрь 2023 год: 

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике на призы 

олимпийского чемпиона Евгения Подгорного и серебряного призёра Олимпийских 

игр Ивана Стретовича: 

• Организация выездов в СМИ для интервью с Иваном Стретовичем и 

Евгением Подгорным: 

− 27.09.2023 в 18:00 ч. – радио «Городская волна» («Вечерний разговор о 

спорте с Иваном Стретовичем»); 
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− 27.09.2023 в 20:00 ч. – ОТС LIVE («Гимнаст Иван Стретович на шоу 

«Славься, Сибирь»); 

− 29.09.2023 в 09.00 ч. – радио «Комсомольская правда» (интервью с 

Иваном Стретовичем на тему «Соревнования по спортивной гимнастике в рамках 

проекта «Дорога к Олимпу»); 

− 29.09.2023 в 13:00 ч. – ОТС LIVE (интервью с Евгением Подгорным в 

рамках программы «СпортОбзор») 

Публикации новостей в социальных сетях РОО «Федерация спортивной 

гимнастики Новосибирской области» (период с сентября 2022 по октябрь 2023): 

ВКонтакте – 249 публикаций 

Telegram-канал – 223 публикации 

Частота цитирования в СМИ за период сентябрь 2022 – октябрь 2023: 

95 публикаций 

Частота цитирования в СМИ за период январь – октябрь 2023: 

64 публикации 

 

Информационная кампания в социальных сетях в Новосибирских  

афишных сообществах 

1. Спортивная гимнастика России (охват 5 390 человек) 

https://vk.com/toprusgym?w=wall-183776003_4792 

2. Спортивная гимнастика – Сборная России (охват 48 640 человек) 

https://vk.com/club4153493?w=wall-4153493_296408%2Fall 

3. Новая Сибирь (охват 1 744 человек) 

https://vk.com/nsiberia?w=wall-58975839_10950 

4. ВСЁ О СПОРТЕ – Новосибирск (охват 10 789 человек) 

https://vk.com/sportufks?w=wall-45436465_12186 

5. Новости Новосибирска сегодня (охват 26 485 человек) 

https://vk.com/rus_crime_novosibirsk?w=wall-89453641_124600 

6. Сводка по району. Заельцовка (охват 9 352 человека) 

https://vk.com/svodka_nsk?w=wall-199936138_34072 

7. Мы живём в Железке и Заельцовке (охват 1 040 человек) 

https://vk.com/zg_comm?w=wall-186767820_4012 

8. Куда сходить в Новосибирске? (охват 111 620 человек) 

https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100552 

https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100590 

https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100644 

https://vk.com/toprusgym?w=wall-183776003_4792
https://vk.com/club4153493?w=wall-4153493_296408%2Fall
https://vk.com/nsiberia?w=wall-58975839_10950
https://vk.com/sportufks?w=wall-45436465_12186
https://vk.com/rus_crime_novosibirsk?w=wall-89453641_124600
https://vk.com/svodka_nsk?w=wall-199936138_34072
https://vk.com/zg_comm?w=wall-186767820_4012
https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100552
https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100590
https://vk.com/nsk_afisha?w=wall-90660022_100644
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9. Разумная и полезная афиша Новосибирска (охват 5 815 человек) 

https://vk.com/novosibevent?w=wall-35793371_24128 

10. ЖИВОЙ КАЛЕНДАРЬ НОВОСИБИРСКА | АФИША СОБЫТИЙ (охват 6 367 

человек) 

https://vk.com/lcnsk?w=wall-51540313_25624 

https://vk.com/lcnsk?w=wall-51540313_25638 

11. Новости Новосибирска (охват 1 230 человек) 

https://vk.com/jobsite4?w=wall-51359025_19303 

12. Царьград. Новосибирск (охват 930 человек) 

https://vk.com/tsargrad_nsk?w=wall-193421152_16995 

13. События FREE Новосибирск (охват 2 403 человека) 

https://vk.com/free_events_nsk?w=wall-80605066_19044 

14. ДРУГИЕ НОВОСТИ. Куйбышев, Барабинск, соседи 

https://vk.com/club176356562?w=wall-176356562_7791 

15. Фонд «Общее дело» (охват 4 340 человек) 

https://vk.com/fondod?w=wall-18072030_7284 

16. Ты Молод 

https://timolod.ru/media/news/regionalnyy-turnir-po-sportivnoy-gimnastike-v-chest-

yubileya-novosibirskoy-oblasti/ 

17. Министерство физической культуры и спорта Новосибирской области 

https://sport.nso.ru/page/15258 

https://sport.nso.ru/news/15278 

18. «Комсомольская правда». Соревнования по спортивной гимнастике в рамках 

проекта «Дорога к Олимпу» (>2600 просмотров) 

https://vk.com/kp_nsk?w=wall-26945709_321300 

19. ОТС LIVE. Гимнаст Иван Стретович на шоу «Славься, Сибирь» (прямая 

трансляция) (>2800 просмотров). 

 

Количество межрегиональных, всероссийских, международных спортивных 

мероприятий по спортивной гимнастике, проведенных на территории 

Новосибирской области 

№ Статус спортивных мероприятий 

Межрегиональный Всероссийский Международный 

1 6 2 0 

https://vk.com/novosibevent?w=wall-35793371_24128
https://vk.com/lcnsk?w=wall-51540313_25624
https://vk.com/lcnsk?w=wall-51540313_25638
https://vk.com/jobsite4?w=wall-51359025_19303
https://vk.com/tsargrad_nsk?w=wall-193421152_16995
https://vk.com/free_events_nsk?w=wall-80605066_19044
https://vk.com/club176356562?w=wall-176356562_7791
https://vk.com/fondod?w=wall-18072030_7284
https://timolod.ru/media/news/regionalnyy-turnir-po-sportivnoy-gimnastike-v-chest-yubileya-novosibirskoy-oblasti/
https://timolod.ru/media/news/regionalnyy-turnir-po-sportivnoy-gimnastike-v-chest-yubileya-novosibirskoy-oblasti/
https://sport.nso.ru/page/15258
https://sport.nso.ru/news/15278
https://vk.com/kp_nsk?w=wall-26945709_321300
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Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких мероприятий 

 

№ Наименование мероприятия Сроки проведения 

1 Запрещенный список. Терапевтическое использование. 

Проверка лекарственных препаратов 

ежегодно 

2 Виды нарушений антидопинговых правил. Процедура допинг 

контроля. 

ежегодно 

3 «Роль родителей в процессе формирования антидопинговой 

культуры» 

ежегодно 

4 Фармакологическое использование медицинских препаратов, 

не включенных в «Запрещенный список WADA», 

предотвращения случаев применения запрещенных 

субстанций и методов 

ежегодно 

5 Антидопинг курс https://rusada.ru/education/online-training/ ежегодно 

 

Количество нарушений антидопинговых правил, санкции, примененные к 

спортсменам, включенные в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды Новосибирской области по спортивной гимнастке, признанными 

нарушившими антидопинговые правила 

 

 Спортсмены, включенные в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды Новосибирской области, не были признанными нарушившими 

антидопинговые правила. 

 

Достижение целевых показателей реализации Программы 

 

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений Новосибирских спортсменов на международной спортивной арене, 

развитие детско-юношеского и массового спорта в Новосибирской области, по 

отношению к уровню 2019 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются: 

- завоевание медалей и участие Новосибирских спортсменов на крупнейших 

международных соревнованиях, в том числе XXX Всемирной летней 

Универсиады 2019 года, чемпионатах, первенствах мира и Европы, Кубках мира, 

студенческих универсиадах; 

- количество юных спортсменов, обучающихся спортивной гимнастикой в 

учреждениях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 
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- увеличение количества спортивных мероприятий, проводимых на 

территории Новосибирской области; 

- число тренеров-преподавателей, инструкторов по спорту, хореографов по 

спортивной гимнастике; 

- присвоение спортивного звания Мастера спорта России по спортивной 

гимнастике спортсменам Новосибирской области; 

- присвоение и подтверждении категорий спортивного судьи; 

- число штатных тренеров-преподавателей по спортивной гимнастике в 

учреждениях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки. 

 

2.2. Перспективы развития спортивной гимнастики за последующие четыре 

года 

Программа предполагает широкое информирование всех слоёв населения о 

достижениях спортсменов Новосибирской области на соревнованиях разного 

ранга по спортивной гимнастике, планах развития вида спорта в нашей области и 

ходе их реализации. Для реализации этих целей нужно наладить сотрудничество с 

региональными СМИ. Особое внимание должно уделяться сотрудничеству с 

телевидением. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным, особенно среди 

молодёжи остаётся Интернет. В связи с этим наибольшее внимание федерация 

спортивной гимнастики Новосибирской области должна уделять использованию 

этого ресурса. Создание сайта Федерации и наполнение его информативностью, 

сотрудничество с другими целевыми группами, что повысит рост популярности 

вида спорта. 

Необходимо также разработать концепцию проведения мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию вида спорта «спортивная 

гимнастика», в том числе путём увеличения информации о представительстве 

спортивной гимнастики в Новосибирской области в интернете, социальных сетях 

и СМИ. 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков, но и ведёт к дополнительному вовлечению 

молодёжи в ряды обучающихся спортивной гимнастикой. 

Для полноценной подготовки спортсменов сборных команд Новосибирской 

области, совершенствование методов спортивной подготовки необходимо 

развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения, создать базу 

по различным группам занимающихся. 

В процессе реализации Программы нужно провести следующие 
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мероприятия: 

- совершенствовать нормативно-правовую базу развития вида спорта 

«спортивная гимнастика» и его массовых форм; 

- разработать и внедрить программы подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей; 

- внедрять технологии научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения в подготовку спортсменов сборной команды  

- Новосибирской области по спортивной гимнастике. 

Антидопинговые мероприятия Федерация спортивной гимнастики 

Новосибирской области синхронизованы с деятельностью соответствующих 

служб Минспорта России, РАА «РУСАДА», Федерацией спортивной гимнастики 

России, Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

федерации» и общероссийских антидопинговых правил и планируется проведение 

следующие мероприятия: 

- назначение ответственных лиц за антидопинговое обеспечение из 

числа специалистов; 

- ознакомление спортсменов, тренеров и персонал с положениями 

основных антидопинговых документов (общероссийские антидопинговые 

правила, соответствующие Кодексу ВАДА, перечень запрещённых субстанций и 

методов), в объёме, касающихся лиц; 

- проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов; 

- содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для 

получения разрешений на терапевтическое использование спортсменами 

запрещённых субстанций и/или методов, включённых в Запрещённый список 

ВАДА; 

- обеспечение своевременной подачи информации о месте нахождения 

спортсменов, включённых в международный и национальный списки 

тестирования; 

- заключение со спортсменами, тренерами и персоналом соглашения о 

недопустимости нарушения антидопинговых правил; 

- оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг контроля и реализации мер, направленных на борьбу с 

допингом в спорте; 

- опубликование на сайте ФСГ НСО общероссийских антидопинговых 

правил и других нормативных соответствующих документов (при наличии сайта); 

- обеспечение спортсменов, тренеров-преподавателей, медицинского и 

другого персонала полным комплектом антидопинговых информационно-

образовательных материал и методических пособий, информирование 
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относительно всех последних изменений в Запрещённый список ВАДА и 

соответствующих положений международных спортивных объединений; 

- участие представителей федерации спортивной гимнастики 

Новосибирской области в образовательных мероприятиях (семинарах, встречах и 

др.) с участием ведущих специалистов в области спортивной медицины.  

- обеспечить спортсменов, тренеров-преподавателей, медицинского и 

другого персонала полным комплектом антидопинговых информационно-

образовательных материал и методических пособий, информирование 

относительно всех последних изменений в Запрещённый список ВАДА и 

соответствующих положений международных спортивных объединений. 

 

2.3. Проблемы развития спортивной гимнастики, их характеристика и 

анализ их возникновения 

 

Проблемы развития спортивной гимнастики в Новосибирской области: 
 

 1. Дефицит молодых квалифицированных тренеров-преподавателей и 

спортивных судей; 

 2. Снижение спортивных результатов на соревнованиях всероссийского 

уровня и количества участников в финальных соревнованиях чемпионата, Кубка и 

первенствах России. 

      3. Небольшое количество спортсменов высокого класса, представленных в 

сборной России. 

 

Основные задачи и пути решения проблем дальнейшего развития 

спортивной гимнастики в НСО: 

 

 - увеличение числа квалифицированных специалистов тренерского состава 

путем привлечения молодых выпускников спортивных ВУЗов, училища 

(колледжа) олимпийского резерва; 

   - привлечение молодых тренеров-преподавателей из числа выпускников 

Центра и СШОР, а также бывших спортсменов и тренеров-преподавателей из 

других городов; 

   - повышение квалификации судейского корпуса путем участия в 

обучающих семинарах, командирования на спортивные мероприятия для опыта и 

повышения мастерства; 

   - повышение уровня выступлений новосибирских гимнастов на 

соревнованиях за счет улучшения качества учебно-тренировочного процесса; 



27 

   - работа с населением, с общественными организациями, СМИ для 

привлечения детей в спортивные залы и создания положительного имиджа 

спортивной гимнастики в Новосибирской области. Участие известных 

спортсменов и тренеров-преподавателей в социально-значимых проектах, мастер-

классах, общественных мероприятиях; 

   - взаимодействие и совместная работа Федерации спортивной гимнастики 

новосибирской области и спортивных учреждений по спортивной гимнастике; 

   - сотрудничество с Федерацией спортивной гимнастики России, 

федерациями по виду спорта и спортивными учреждениями других регионов; 

   - проведение соревнований регионального, межрегионального и 

всероссийского уровня; 

  - проведение учебно-тренировочных сборов для сборных команд 

Новосибирской области и Сибирского региона, проведение совместных учебно-

тренировочных сборов с представителями спортивной гимнастики зарубежных 

стран; 

   - работа с ветеранами, в том числе улучшение качества работы Совета 

ветеранов спортивной гимнастики. 

В результате реализации Программы к 2027 году предполагается: 

  - повысить уровень спортивного мастерства спортсменов сборной команды 

Новосибирской области по спортивной гимнастике; 

  - увеличить количество обучающихся видом спорта «спортивная 

гимнастика»; 

  - создать единую систему отбора перспективных спортсменов для обучения 

в специализированном Центре; 

  - обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего резерва 

для сборной команды Новосибирской области и Сибирского федерального округа 

по спортивной гимнастике; 

  - создать современную нормативно-правовую базу, отвечающую 

потребностям развития вида спорта «спортивная гимнастика»; 

  - увеличить количество отделений по спортивной гимнастике, спортивных 

залов;  

  - создать систему научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

  - обеспечить комплектование аттестованными специалистами; 

    - увеличить количество спортсменов, участвующих в региональных, 

межрегиональных, всероссийских и международных официальных 

соревнованиях; 

  - обеспечить регулярное проведение официальных региональных, 
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межрегиональных и всероссийских соревнований, а также спортивно-массовых 

мероприятий по виду спорта «спортивная гимнастика»; 

  - улучшить оснащение современным инвентарём и оборудованием спортивных 

залов, филиалов Центра. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

 

 - дальнейшее развитие спортивной гимнастики в Новосибирской области; 

 - усовершенствование организационной системы работы Федерации; 

  - обеспечение полноценной подготовки спортивной сборной команды 

Новосибирской области к межрегиональным, всероссийским и международным 

соревнованиям; 

 - улучшение методической работы по подготовке гимнастов высокого класса; 

 - улучшение финансового обеспечения спортивной подготовки гимнастов 

высокого класса, как из бюджета, так и из внебюджетных средств; 

 - увеличение числа обучающихся спортивной гимнастикой в Новосибирской 

области. 

 

Анализ рисков реализации Программы и описание мер управления 

возможными рисками 

 

 Реализация мероприятий Программы связана с различными группами 

рисков, обусловленных как внутренними факторами, зависящими от исполнителя 

(технологические риски и организационные риски), так и рисками, относящимися 

к внешним: изменения законодательства и внешней экономической ситуации, 

риски финансового обеспечения. Оказать существенное влияние на последнюю 

категорию ответственный исполнитель Программы не может, поскольку это 

выходит за пределы его компетенции. 

 Комплексная оценка и информация о предполагаемых рисках, полученные 

на этапе подготовки Программы, в значительной степени упрощают оперативное 

управление действиями исполнителей Программы и способствуют 

предупреждению негативных тенденций, связанных с невыполнением 

поставленных задач. 

 К внешним факторам относятся: 

 - изменения социально-экономической и политической обстановки в 

Российской Федерации и за ее пределами; 

 - изменения федерального и областного законодательства. 
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 Направленность мероприятий Программы на поддержку отраслей 

промышленности в случае ухудшения финансовой ситуации будет носить 

ярко выраженный антикризисный характер, а необходимость их проведения 

усилится. 

 К внутренним факторам относятся: 

 - нарушение сроков реализации как отдельных мероприятий, так и всей 

Программы в целом; 

 - ограничение финансирования по причине неблагоприятных социально-

экономических процессов; 

 - проблема координации деятельности большого числа участников процесса 

реализации Программы; 

 - уровень квалификации специалистов; 

 - неприятие участниками преобразований, предусмотренных Программой. 

 Риски, определенные внутренними факторами, будут минимизироваться 

путем осуществления организационных, разъяснительных мероприятий. 

 Для исключения рисков невыполнения задач Программы необходимо: 

 - детально проработать схему взаимодействия участников реализации 

Программы; 

 - координировать деятельность участников по реализации мероприятий 

Программы; 

 - контролировать достижение поставленных на определенном этапе 

задач; 

 - осуществлять проведение аналитических мероприятий; 

 - регулярно осуществлять информационную поддержку реализации 

мероприятий Программы; 

 - проводить повышение квалификации и переподготовку тренеров-

преподавателей и специалистов, принимающих участие в реализации Программы; 

 - привлекать консультационные организации и экспертов, имеющих 

опыт проведения работ совершенствованию системы управления; 

 - стимулировать деятельность исполнителей. 

 Снижение факторов риска может быть обеспечено путем проведения 

разъяснительной работы и широкого использования средств массовой 

информации для освещения деятельности по реализации мероприятий 

Программы. 

 Мероприятия, направленные на снижение рисков реализации Программы, 

осуществляются министерством в рамках своей текущей деятельности. 

 



30 

3.Целевые показатели (индикаторы) деятельности региональной спортивной 

федерации по развитию вида спорта в Новосибирской области, сроки и этапы 

реализации Программы. Основные ожидаемые результаты реализации 

Программы. 

 

№ Наименование Сроки 

исполнения 

Ожидаемые результаты 

1. Вовлечение населения в занятия спортивной гимнастикой 

1.1 Планируемая численность 

занимающихся 

2024-2027 г.г. 1200 человек. 

1.2 Количество физкультурных 

мероприятий, включенных в КП 

НСО 

2024-2027 г.г. Включено одно мероприятие.  

Спортивный фестиваль, 

посвященный всероссийскому 

дню гимнастики. 

1.3 Количество мероприятий по 

пропаганде и популяции вида 

спорта 

2024-2027 г.г. Не менее пяти мероприятий в 

месяц. 

2. Развитие спорта высших достижений 

2.1 Спортивные соревнования, 

включенные в календарный план 

физкультурных и спортивных 

мероприятий Новосибирской 

области: 

 6 мероприятий 

2.1.1 - количество планируемых 

региональных и 

межмуниципальных 

официальных спортивных 

мероприятий (планируемое 

количество в год) 

2024-2027 г.г. 4 мероприятия 

2.1.2 - планируемое количество 

спортсменов, принимавших 

участие в спортивных 

соревнованиях, указанных в 

подпункте 2.1.1. 

2024-2027 г.г. 150 человек 

2.2 Результаты выступления 

спортсменов Новосибирской 

области на официальных 

спортивных соревнованиях 

(планируемые медали (места): 

2024-2027 г.г.  

2.2.1 - выступавшими в составе 

сборной команды 

Новосибирской области на 

межрегиональных и 

2024-2027 г.г. 12 человек 
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всероссийских официальных 

спортивных мероприятиях: 

- Кубок России 

- Чемпионат России, 

Всероссийская спартакиада 

среди сильнейших спортсменов 

- первенство России, 

Всероссийская спартакиада 

среди субъектов Российской 

Федерации; 

- другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

являющиеся отборочными на 

чемпионат или первенство 

России; 

- чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

являющийся отборочным на 

чемпионат России; 

- первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

являющийся отборочным на 

первенство России. 

 

 

2 человека 

4 человека 

 

 

12 человек 

 

 

 

10 человек 

 

 

 

 

5 человек 

 

 

 

 

10 человек 

2.3 Количество мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и 

спорта, направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

2024-2027 г.г. 5 мероприятий 

2.4 Количество спортсменов 

Новосибирской области, 

включенных в списки 

кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской 

Федерации 

2024-2027 г.г. 1 человек 

2.5 Количество присвоенных 

(подтвержденных) спортивных 

разрядов и спортивных званий 

2024-2027 г.г. 50 

3. Кадровый потенциал 

3.1 Количество квалификационных 

тренеров (тренеров-

2024-2027 г.г. 50 человек 
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преподавателей) и специалистов 

3.2 Количество спортивных судей 

по квалификационным 

категориям: 

- планируемое увеличение 

(сохранение) числа спортивных 

судей, которым присвоены 

квалификационные категории; 

- количество планируемых 

ежегодных семинаров по 

повышению квалификации 

спортивных судей. Учет которых 

ведет Федерация. 

2024-2027 г.г. 30 человек 

 

 

 

30 человек 

 

 

2 мероприятия 

4. Факультативные целевые показатели и индикаторы деятельности Федерации по 

развитию спортивной гимнастики в Новосибирской области 

4.1 Развитие спортивной 

гимнастики в Новосибирской 

области как базового или 

перспективы его включения в 

перечень базовых видов спорта 

2024-2027 г.г. Спортивная гимнастика 

включена в перечень базовых 

видов спорта 

4.2 Количество представителей 

Федерации в руководящих или 

технических органах 

общероссийской спортивной 

федерации, международной 

спортивной федерации 

2024-2027 г.г. 1 представитель 

4.3 Количество спортивных судей, 

привлекаемых общероссийской 

спортивной федерацией к 

спортивному судейству 

межрегиональных и 

всероссийских официальных 

спортивных соревнований 

2024-2027 г.г. 4 спортивных судьи 

4.4 Участие в организации и 

проведении на территории 

Новосибирской области 

официальных спортивных 

мероприятий (количество в год) 

2024-2027 г.г. 7 официальных спортивных 

мероприятий 

4.5 Количество привлеченных 

грантов, субсидий и других 

источников финансирования 

развития спортивной 

гимнастики 

2024-2027 г.г. 1 привлеченный грант 

1 привлеченная субсидия 
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4.Критерии формирования спортивной сборной команды 

Новосибирской области по спортивной гимнастике для подготовки к 

участию и участия в межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях. 

 Критерии формирования спортивной сборной команды Новосибирской 

области по спортивной гимнастике для подготовки к участию и участия в 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях 

регламентируется Положением о межрегиональных и всероссийских 

официальных соревнованиях по спортивной гимнастике, утвержденными 

Заместителем Министра спорта Российской Федерации и Вице-президентом 

Общероссийской общественной организацией «Федерация спортивной 

гимнастики России», номер-код вида спорта: 0160001611Я. 

 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «спортивная гимнастика», утвержденными приказами Минспорта России 

от 27 сентября 2022 года № 768. 

 

5. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их 

выполнения по этапам реализации программы. 

№ Мероприятия Исполнители Сроки 

исполнения 

Ожидаемые 

результаты 

1. Обеспечение функционирования системы подготовки гимнастов в 

Новосибирской области 

1.1 Организационно-

методическое 

руководство и 

координация работ по 

подготовке гимнастов в 

НСО 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта», 

ГАУ НСО «РЦСП СК и 

СР». 

2024-2027 гг. Увеличение количества 

занимающихся. 

Подготовка мастеров 

спорта и членов 

сборной РФ 

1.2 Координация 

мероприятий по 

разработке и реализации 

методических 

материалов, 

рекомендаций и 

программ по подготовке 

гимнастов на всех этапах 

подготовки 

 РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

 

2024-2027 гг. Обеспечение учебно-

тренировочного 

процесса на всех 

уровнях подготовки 

1.3 Сопровождение 

подготовки основного, 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

2024-2027 гг. Сохранение 

контингента, 
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юниорского и 

юношеского состава 

сборных команд НСО 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта», 

ГАУ НСО «РЦСП СК и 

СР». 

преемственность в 

спортивной подготовке 

1.4 Организация и 

проведение учебно-

тренировочных 

мероприятий согласно 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки 

по виду спорта 

«спортивная 

гимнастика» 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

 

2024-2027 гг. Повышение уровня 

ОФП, СФП. 

Повышение 

функциональных 

возможностей 

организма 

спортсменов 

1.5 Организация и 

проведение Фестивалей 

гимнастики среди 

детских садов 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Пропаганда 

спортивной 

гимнастики. 

Вовлечение юных 

спортсменов в спорт 

1.6 Выполнение работ по 

организации и 

проведению 

Чемпионатов, Первенств 

НСО, детских турниров 

по спортивной 

гимнастике 

 РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта», 

ГАУ НСО «Дирекция 

спортивных мероприятий» 

2024-2027 гг. Определение состава 

сборных команд НСО,  

муниципального и 

городского значения. 

1.7 Разработка программ по 

ОФП и групп 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности  

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Методическое 

сопровождение групп 

ОФП 

1.8 Увеличение количества 

спортивных 

мероприятий для 

гимнастов  

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Проведение не менее 

четырёх соревнований 

в год, пропаганда 

здорового образа 

жизни, спортивной 

гимнастики 

2. Система мониторинга подготовки гимнастов в Новосибирской области 

2.1 Разработка, апробация и 

внедрение новых 

комплексов 

тестирования и отбора 

перспективных юных 

гимнастов 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Совершенствование 

системы отбора 

одарённых гимнастов 



35 

2.2 Пропаганда спортивной 

гимнастики и разработка 

коммуникационных 

проектов 

РОО «ФСГ НСО». 2024-2027 гг. Пропаганда вида 

спорта 

3. Кадровое обеспечение 

3.1  Внедрение в систему 

подготовки бригадного 

метода работы, 

разработка положения о 

наставничестве 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024 г. Закрепление молодых 

специалистов в виде 

спорта 

3.2 Повышение 

квалификации 

тренерско-

преподавательских 

кадров, переподготовка 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Закрепление молодых 

специалистов в виде 

спорта 

3.3 Проведение постоянно 

действующих семинаров 

для повышения 

квалификации 

спортивных судей 

РОО «ФСГ НСО» 2024 г. Повышение 

квалификации 

судейского корпуса 

3.4 Разработка положения о 

материальном 

стимулировании 

тренеров и молодых 

специалистов 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта» 

2024-2025 гг. Закрепление кадров 

3.5 Реализация мер по 

повышению 

квалификации и 

переподготовке 

руководящих 

работников, тренерско-

преподавательских 

кадров и других 

специалистов, 

осуществляющих 

подготовку спортивного 

резерва в спортивной 

гимнастике 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта» 

2024-2025 гг. Повышение 

квалификации 

4. Поддержка и развитие детско-юношеской спортивной гимнастики 

4.1  Увеличение 

финансирования на 

развитие спортивной 

гимнастики 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта». 

2024-2027 гг. Увеличение количества 

обучающихся по 

дополнительной 

образовательной 

программе спортивной 

подготовки 

4.2 Укрепление ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 2024-2026 гг. Увеличение количества 
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материально-

технической базы, 

открытие филиалов 

Евгения Подгорного» 

 

обучающихся 

спортивной 

гимнастикой 

4.3 Обеспечение спортивной 

формой и инвентарём 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта», 

ГАУ НСО «РЦСП СК и 

СР». 

2024-2027 гг. Выполнение 

Федерального 

стандарта спортивной 

подготовки 

4.4 Осуществление 

международного 

сотрудничества с 

гимнастическими 

клубами и Центрами 

городов-побратимов г. 

Новосибирска 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

спорта», 

Министерство ФК и С 

НСО. 

2024-2025гг. Развитие 

международных связей 

4.5 Разработка и внедрение 

стимулов по повышению 

квалификации 

тренерско-

преподавательского 

состава, других 

специалистов и 

руководящих работников 

учреждений, 

направленных к росту 

результативности 

работы учреждений 

РОО «ФСГ НСО» 

 

2024-2025гг. Повышение 

эффективности работы 

Центра и СШОР 

5. Совершенствование научно-методического, антидопингового и медицинского 

обеспечения подготовки гимнастов в Новосибирской области 

5.1 Заключение договорных 

отношений по вопросам 

подготовки гимнастов на 

всех этапах подготовки 

со следующими 

организациями: 

-ГАУ НСО «РЦСП СК и 

СР», Спорт Мед 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного». 

2024-2027 гг. Диагностика, лечение, 

реабилитация и 

профилактика 

заболеваний и травм. 

Фармакологическое 

обеспечение. 

Сопровождение 

учебно-

тренировочного 

процесса 

5.2 Антидопинговые 

семинары 

РОО «ФСГ НСО», 

ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ 

Евгения Подгорного», 

МБУ ДО «СШОР по 

гимнастическим видам 

2024-2027 гг. Сопровождение 

учебно-

тренировочного 

процесса и участия в 

спортивных 
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спорта», 

ГАУ НСО «РЦСП СК и 

СР». 

мероприятиях 

Финансовое обеспечение осуществляется на основе консолидации средств 

регионального и муниципального бюджетов и иных привлечённых источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Федерация спортивной гимнастики Новосибирской области в рамках своих 

полномочий обращается в различные организации, способные оказать содействие 

в привлечении внебюджетных источников финансирования. 

Федерация реализует мероприятия Программы, а также может 

координировать работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, 

участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая максимальную 

эффективность использования выделяемых ресурсов. 

В рамках текущей деятельности, осуществляет формирование и подготовку 

спортивной сборной команды Новосибирской области по спортивной гимнастике, 

обеспечение спортивных мероприятий календарного плана спортивных 

мероприятий. 

Финансовое обеспечение сборной команды Новосибирской области, 

направленное в первую очередь на обеспечение подготовки к официальным 

всероссийским, межрегиональным спортивным соревнованиям и международным 

спортивным соревнованиям и их участия в таких соревнованиях, а также участие 

в учебно-тренировочных мероприятиях членов сборной команды Новосибирской 

области относиться к обязательствам субъекта Российской Федерации. 

Кроме того, Новосибирская область обеспечивает создание необходимых 

условий для членов спортивной сборной команды Новосибирской области по 

спортивной гимнастике, представляющих свой регион. 

Финансирование из областного бюджета осуществляется в рамках лимитов, 

выделяемых на вид спорта.  

Ежегодно Федерация спортивной гимнастики Новосибирской области 

проводит анализ и предоставляет отчёт о выполнении мероприятий Программы, 

проводится уточнение показателей и затрат на мероприятия, с учётом 

выделяемых на её реализацию средств. 

 


