
График  

первенства ГАУ ДО НСО «СШ «ЦПСГ Евгения Подгорного» 
среди мальчиков и девочек 

 «Юный гимнаст» и «Юная гимнастка» 

 

16 мая 

пятница 

08:00-08:50 Общая разминка 

08:50 Построение команд в тренировочной зоне 

09:00-12:00 Соревнования в многоборье:* 

Программа 3 спортивного разряда (мальчики); 

Программа 1 юношеского спортивного разряда (мальчики) 

12:15 Награждение победителей и призеров соревнований. 

17 мая 

суббота 

08:00-08:50 Общая разминка 1 смены 

08:50 Построение 1 смены в тренировочной зоне  

09:00-11:30 Соревнования в многоборье:* 

Программа 3 юношеского спортивного разряда (мальчики); 

Программа 2 юношеского спортивного разряда (девочки); 

Программа 3 юношеского спортивного разряда (девочки) 

11:50 Парад, открытие соревнований 

Награждение победителей и призеров соревнований 

1 смены 

12:15-13:05 Общая разминка 2 смены 

13:05 Построение 2 смены в тренировочной зоне 

13:10-15:40 Соревнования в многоборье:* 

Программа 2 юношеского спортивного разряда (мальчики); 

Программа 3 спортивного разряда (девочки); 

Программа 1 юношеского спортивного разряда (девочки) 

16:00 Награждение победителей и призеров соревнований 

2 смены 

 

 

 

 


